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Výklad

                     Elektroinstalace v podhledech

Při montáži konstrukcí suché výstavby je třeba dodržovat některé obecné zásady, které obvykle určuje výrobce v technologických postupech pro práci se svými výrobky. Toto pravidlo samozřejmě platí i v případě sádrokartonových podhledů. Nedodržení správných technologických postupů totiž může vést k degradaci celé konstrukce jak z funkčního, tak i z estetického hlediska. Po montáži je třeba desky chránit před dlouhotrvající vysokou vzdušnou vlhkostí. Uvnitř budovy se musí i po ukončení montáže kazet nebo desek zajistit dostatečné větrání. Není vhodné místnosti rychle vytápět, ale teplotu na obou stranách konstrukce zvyšovat postupně.

Rozdělení sádrokartonových podhledů 

· Standardní kazetové podhledy jsou obloženy sádrokartonovými nebo sádrovláknitými deskami.

· Bezespárové akustické podhledy se skládají z akustických desek, které zvyšují zvukovou pohltivost daného prostoru.

· Opláštění obloukových podhledů se vytváří ze speciálních ohebných desek.

· Bezpečnostní mezistrop je speciální samonosná horizontální konstrukce sloužící na bezpečnostní ohraničení daného prostoru.

Podhledy plní zpravidla některou z těchto funkcí: 

· uzavírají spodní část stropu (střechy),

· snižují světlou výšku místností,

· zakrývají instalační vedení,

· zlepšují tepelně izolační vlastnosti,

· zlepšují zvukově izolační vlastnosti,

· zvyšují požární odolnosti stropní konstrukce,

· umocňují architektonický výraz interiéru.

Příprava montáže sádrokartonových podhledů a elektroinstalace

Před montáží je potřeba prověřit půdorysné rozmístění elektroinstalací a vzduchotechniky v dutině podhledu s ohledem na možnost kotvení podhledu a zkontrolovat umístění vývodů elektroinstalace v ploše podhledu a elektroinstalačních krabic v dutině podhledu a v obvodových stěnách.

Po upřesnění a zkontrolování všech umístění se zhotoví výškové vytýčení podhledu (váhorysu) pomocí laseru nebo značkovací šňůry (brnkačky). Stanoví se úroveň konstrukce, přičemž se musí zohlednit tloušťka opláštění. Při vytyčení je třeba ověřit, zda při zamýšlené výškové úrovni podhledu nedochází ke kolizi mezi předepsanou výškou dutinou a svěšením podhledu (což je podmínka pro požární odolnost některých podhledů), nebo zda nebude odporovat výška uvažovaných svítidel s výškou dutiny v místě, kde se budou svítidla nacházet. Je nutné zkontrolovat i výšku a polohu zabudovaných konstrukcí v dutině podhledu a členění navazujících obvodových konstrukcí (výška nadpraží oken a dveří, nadsvětlíky, výustky vzduchotechniky atd.). Dále musíme s ohledem na předcházející informace rozměřit místa na upevnění nosných závěsů podhledů s ohledem na povahu nosné konstrukce stropu a dovolené rozestupy závěsů a nosných profilů podhledu. V nosné konstrukci jsou pro vedení kabelů vytvořeny otvory „H“, které po vytlačení a ohnutí vytvoří otvor pro tuto instalaci.
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Je-li připravená konstrukce pro snížený strop, musíme si určit přesné umístění svítidel. Když máme určené místo, přivedeme k jednotlivým světlům kabely, které jsou nasunuty do ohebné PVC trubky. Podle velikosti světelných okruhů si připravíme kabely na paraelní zapojení. Kabely vedeme v prostoru a otvory tomu přizpůsobené („H“ otvor). Musíme dávat při instalaci pozor, abychom nepoškodili kabel. Kabel musí být umístěn v ohebné PVC trubce, které je po celé délce kabelu (tzn. Od jedné instalační krabičky ke druhé popřípadě do svítidla).
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Po takto připravené elektroinstalaci se snížený stop zakryje sádrokartonovými deskami. V místě určení svítidla se vyvrtá otvor na kabel a nechá se volně viset ze stropu.
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Po začištění, obroušení a konečném nátěru se mohou instalovat osvětlení. Pro osvětlení do sníženého sádrokartonového stropu jsou výhodná úsporná bodová světla. 
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Podle průměru osvětlení se vyvrtají otvory do sádrokartonové stropní konstrukce. Nesmí se zapomenout na transformátory, které se umisťují nad desku sádrokartonového stropu. Po zapojení osvětlení se osvětlení nainstaluje na strop.
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Cvičení

Popište postup při instalaci podhledů až ke konečné verzi na obrázku:
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______________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 Napište správný postup při elektroinstalaci v podhledech a vypište použitý  

 materiál:
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______________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

Test

1. Při elektroinstalaci ve sníženém stropě používáme kabely:

a) Holé vodiče

b) Kabely CYKY a CYKYLO

c) Vodiče do Ø0,75mm

2. K čemu slouží ohebná PVC trubka?

     ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          __________________________________________________________

         ___________________________________________________________ 

3. Napište postup při elektroinstalaci v podhledu ze sádrokartonu:

     ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          __________________________________________________________

         ___________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          __________________________________________________________

         ___________________________________________________________ 

4. Osvětlení v sádrokartonovém podhledu se montuje?

a) Po konečné úpravě sádrokartonu

b) Po vykytování, ale před konečnou úpravou

c) Instaluje se na úplném začátku elektroinstalace
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