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Výklad
Při pilování je důležité mít dobře upevněný svěrák. Svěrák je zařízení, které slouží k upínání obrobků. Používáme jej při ručním obrábění a bývá připevněn 
k pracovnímu stolu. Ke svěráku se postavíme bokem (šikmo) s jednou nohou vysunutou dopředu. Rukojeť pilníku držíme v dlani tak, aby palec byl nahoře. Druhou rukou držíme pilník na konci pracovní části a vyvažujeme s ní. Pilníkem pohybujeme od sebe oběma rukama najednou, pilník přitlačujeme k obrobku a při pohybu zpět pilník pouze nadlehčujeme. Při pilování je dobré využívat celou délku pracovní části pilníku. 
Při použití menších pilníků se pohybuje jen pažemi. Při použití větších pilníků se musí pohybovat i horní částí těla.
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Správné držení pilníku:
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 Cvičení
Doplň správné názvy předmětů a činností:
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1. Pilník držíme za rukojeť:

a) jednou rukou

b) oběma rukama

c) střídavě, levou a pravou

2. Při pilování většími pilníky pohybujeme též:

a) rukama

b) horní částí těla

c) nohama

3. Při zpětném pohybu pilníku pilník:

a) nadlehčujeme

b) tlačíme na obrobek

c) tlačíme na pilník

4. Ke svěráku při pilování stojíme:

a) kolmo

b) šikmo

c) je to jedno

5. Svěrák slouží k:

a) k upínání pilníku při pilování

b) k upínání obrobků při ručním obrábění

c) k podpěře pilníku

6. Ruka, která drží pilník za konec pracovní části:

a) vyvažuje

b) tlačí pilník směrem dolů

c) rozkmitává pilník
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