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SOCIéInI: . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE AL / Y ( pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vyukovy material zpracovan v ramci projektu
EU penize skolam

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0767

Sablona: V/21 . materialu: | VY_52_INOVACE_115
Jmeéno autora: Jana Groskova
Tfida/rocnik: Sus 1
Datum vytvoreni: 20.4.2013
VVzdélavaci oblast: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Tematicka oblast: Kava a kavove nahrazky
Predmét: Potraviny a vyZiva
Vystizny popis zplsobu Zaci pochopi rozdéleni potravin podle ptvodu,
ys ) , nauci se je vyuzivat je ve vyzive, jsou schopni
vyu2|t| nebo metodicke urcit vyznjam);ednotlijvych diluhl‘] pjotravin prcF:
pOkyny: lidsky organismus
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KAVA A KAVOVE NAHRAZKY

Kéva jsou plody — semena rtiznych druhii kavovnik, ta se po odstranéni slupek prazi. Prazené kava
se prodava celd nebo mletd. Prazeni dodava kave typickou vini, chut

Kava obsahuje - kofein — povzbuzuje nervovy systém, srdecni ¢innost, zvysuje krevni tlak,
podporuje funkci ledvin

Péstovani — Brazilie, Kolumbie, Kostarika, Etiopie

Obchodni znadeni kavy - s obsahem kofeinu
s nizkym obsahem kofeinu
bez kofeinu
instantni kava

Nahrazky kavy — kavoviny

Kavoviny -jsou prazené produkty z riiznych ¢asti rostlin, nahrazuji nebo dopliuji pravou kavu.
Kavové nahraZky — doplnuji kavovy odvar po strance smyslové, zahust'uji

Smési kdavovin — vyroba z kdvové nadhrazky a kdvové piisady (Melta, Vita kava)

Obilné kavy — vyroba z prazené¢ho obili

Lusténinové kavy — prazend soja

Cikorka — z kotent ¢ekanky (Karo)
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TEST

1. Cojetokéava @
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TEST - reseni

1. Cojetokava

Kéva jsou plody — semena rliznych druhii kdvovnik, ta se po odstranéni slupek prazi.
Prazena kava se prodava cela nebo mleta. Prazeni dodava kave typickou vini, chut’

2. Co obsahuje kava

Kava obsahuje - kofein — povzbuzuje nervovy systém, srde¢ni ¢innost, zvySuje krevni tlak,
podporuje funkci ledvin

3. Kde se kava péstuje

Brazilie, Kolumbie, Kostarika, Etiopie

4. Co jsou to nahrazky kavy

Dopliuji kdvovy odvar po strance smyslove, zahust'uji

5. Z ¢eho je cikorka

Z kotent ¢ekanky (Karo)
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Pouzité zdroje

Autorka Marie Sebelova, uéebnice Potraviny a vyziva uéebnice pro odborna ugiliité obor
kuchaiské prace, nakladatelstvi Parta, vydano v roce 2002
http://www.spektrumzdravi.cz/w/spektrumzdravi/files/fotolia_32282345_xs.jpg
http://www.onlineomalovanky.cz/Omalov%C3%A1nky-k-pit%C3%AD.html



